Pruvodce II

pro rodinu

2015/2016







uvoD

Vazeni spoluobc¢ané, rodi¢e, prarodice, déti,

pripravili jsme pro vas treti vydani brozurky ,Prdvodce pro rodinu
2015/2016“, jejimz cilem je poskytnout Vam komplexné&jsi prehled o pro-
rodinnych aktivitach realizovanych ve mésté Ceské Budgjovice. Zaroven
zde najdete informace o sluzbach a organizacich, na které se v pfipadé
potfeby muzete obratit. V Privodci nechybi ani nabidka moznosti traveni
volného €asu a kulturniho vyZiti pro rodiny s détmi.

Privodce je k dispozici v elektronické podobé na nasich webovych (http://
rodina.c-budejovice.cz) i facebookovych strankach (www.facebook.com/
mestoprorodinuCB), a v tisténé podobé na Odboru socialnich véci Magis-
tratu mésta Ceské Budgjovice.

Doufame, ze pro Vas bude Prlvodce prinosny a naleznete v ném veskeré

potfebné informace.

Odbor socialnich vé&ci
Magistrat mésta Ceské Budé&jovice
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WEBOVY PORTAL PRO RODINU
MESTA CESKE BUDEJOVICE

Web ,Mésto pro rodinu“ slouzi k informovani verejnosti o prorodinnych
organizacich a aktivitach uskutedhovanych v Ceskych Budgjovicich
a v jejich blizkém okoli. Na webu si mizete precist stejnojmenny bulletin,
najit zajimavé informace o aktudlnim déni v této oblasti, napsat si
odbornikim o radu nebo najit kontakt na organizace vénujici se rodinné
problematice. Stejné tak zde najdete mnoho zajimavych a uzite¢nych
odkazl na toto téma. Zaroveni nas zajima Va$ nazor na rtzné oblasti
rodinné problematiky, proto se na strankach ,,Mésto pro rodinu® objevuji
také tematické ankety. Toto vSe a jesté mnohem vice najdete na

http://rodina.c-budejovice.cz
nebo na

www.facebook.com/mestoprorodinuCB




MATERSKA A RODINNA CENTRA

Matefska a rodinna centra jsou zafizeni, kterd pruzné reaguji na soucasné
potfeby mladych rodin a mistni podminky. Nabizi Sirokou $kalu sluzeb, které
pomahaji rodinam dobre se starat o své déti a vyrastat v harmonickém
prostfedi. Zaméruji se pfevazné na rodiny s détmi od nejutlejSiho véku do
mladsiho Skolniho véku. Programy funguiji nizkoprahové, tzn. Ze jsou oteviené
vS&em. Navstévnici ocenuji individualni pfistup a rodinné prostredi. Centra
nabizi volnou hernu s moznosti sdileni zkuSenosti, nabizi poradenstvi, kontakty
na odborniky, programy zameérené na spolupraci a komunikaci rodict s détmi,
vzdélavaci programy pro rodi¢e i déti, jednorazové akce pro celé rodiny atp.
Charakter nékterych center i nabidku programu spoluvytvari sami navstévnici
— prevazné matky (otcové) na materské a rodi¢ovské dovolené, jejich déti,
partnefi nebo celé rodiny.



Baby centrum Sikulka

Kontaktni adresa: Rudolfovska ti. 634,
370 01 Ceské Budsjovice
Kontaktni osoba: Richard Cirhan

Telefon: 387 312 000

e-mail: sikulka@sikulka.com

www stranky: www.sikulka.com

Facebook: FB centrum Sikulka

Provoznidoba:  PO-CT 8:00-19:30 h
PA 8:00-18:30 h
SO 9:30-18:30 h

Cinnost:

e plavani déti od 2 mésicu
e oddil plavani vétSich déti na plaveckém stadionu
e oddil malych akvabelek
e cvic¢eni kojencu, batolat, déti i dospélych
(zumba, bodystyling, power joga)
e kurzy tvofeni pro déti
e herny pro malé i vétsi déti, venkovni zahrada
e pronajem télocvi¢ny a dalSich prostor pro rdzné aktivity
e Kkurzy angli¢tiny pro déti od 3 let
e baby $kolka s moznosti individualniho hlidani déti
e priméstské tabory
e vzdélavani dospélych v oblastech zamé&stnanosti a trhu prace
e solno-jodova jeskyné pro déti i dospélé
® masazni salon — klasické masaze, masaz lavovymi kameny,

bankovani, pfistrojova lymfodrenaz, masaze kojencu, batolat i déti

e kavarna - restaurace s hernou pro déti a wi-fi pfipojenim
e poradani oslav narozenin nebo firemnich vecirku
e  bezproblémové parkovani a dostupnost MHD (zastavka 100 m)



VICTORY sdruzeni déti a maminek, o. s.
— Centrum védomeého rodi¢ovstvi

Kontaktni adresa: Na Sadech 15,

370 01 Ceské Budsjovice

Kontaktni osoba: Bc. Lenka Sebkova, DiS

Telefon: 724 155 056

e-mail: info@victorysdruzeni.cz
www stranky: www.victorysdruzeni.cz
Provozni doba: =~ PO-PA 9:00-20:00 h
Cinnost:

socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi (celoro¢ni pravidelné
dopoledni a odpoledni kurzy a pfednasky pro nastavajici maminky
a maminky po porodu, specialni programy pro rodi¢e s kojenci, batolaty,
détmi a mladezi)

ortopedicka poradna pro déti a dospélé

poradna péce o téhotnou matku a dité

poradna aromaterapie pro rodi¢e

realizace akreditovanych kurzd MSMT pro lektory, ucitele, lékare
a zdravotni pracovniky a pracovniky v soc. sluzbach v oboru lektor-instruktor
téhotenské cviceni spojené s predporodni pfipravou

kojeneckeé cviceni spojené s péci o dité

cvi¢eni rodi€t a déti od 1 roku do 2 let

cvi¢eni rodi¢l a déti od 2 do 4 let

plavani a vycvik kojencl a batolat ve vodé

masaz déti a kojencu spojena s aromaterapii, uréeno také pro postizené déti
manualni lymfodrenaze miminek, dospélych a postizenych

kurz prvni pomoci — je uréen vSem pracovnikim pracujicich ve kolkach
a 8kolach s malymi détmi



M — Centrum pro mladou rodinu,
Matefské centrum M3j

Kontaktni adresa: A. Barcala 40/1791,
Komunitni centrum, Ceské Budégjovice 370 05
Kontaktni osoba: Jitka Plojharova

Telefon: 720 252 816
e-mail: mcmaj@seznam.cz
www stranky: WWwW.mc-maj.com

Provozni doba: PO-PA 9:00-12:00 h; 15:00-21:00 h

(odpoledni krouzky pro déti, vecerni cvi¢eni pro dospélé)
Cinnost:
Cinnost centra neni zamérena pouze na rodi¢e s malymi détmi, ale je uréena
i ostatnim navstévniklm z rad verejnosti - poradaji se zde akce ozivujici
sidlistni zivot jako karnevaly, cvic¢eni, besedy, soutéze, burzy, zajmové krouzky
atd. Zakladni mySlenkou matefského centra je nabidnout Zenam na matefské
dovolené moznost spoleCenského kontaktu a moznost i béhem MD uplatnit
a rozvijet své schopnosti.
Dopoledne od 9:00 h do 12:00 h je vyhrazeno rodi¢im s détmi od 0 do 4
let (dopoledne i déti starsi - Skolkového véku, pokud je maminka s druhym
ditétem na MD, bere jej nepravidelné s sebou). 3x tydné je tematicky program
pro rodi¢e s détmi, 2x tydné je mozné pfijit na volné hrani. Odpoledne je
uréeno pro krouzky starsich déti bez rodicu, vecer jsou programy pro dospélé.
Jiné akce, vymykajici se béznému tydennimu planu, prednasky, jednorazové
kurzy atd. najdete kazdy mésic v programu.
Zakladni rodinné vstupné je 50 K&, ¢len MC po uhrazeni ¢lenského prispévku
vstupné 25 K¢&. Materské centrum neprovozuje hlidani déti, maminky si za déti
zodpovidaji samy. | v pfipadé, Ze maminka se svym ditétem pfivede tfeba dité
kamaradky, neprebira centrum odpovédnost.
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Materské centrum Caplik

Kontaktni adresa: Prazska 24 (OC IGY), Ceské Budé&jovice
Kontaktni osoba: Mirka Caplova

Telefon: 724 166 169

e-mail: caplovam@seznam.cz
www stranky: www.caplik.cz
Facebook: FB centrum Caplik
Provozni doba: ~ PO-PA 9:00-19:00 h
Cinnost:

Komplexni péce o té€hotné maminky, cvi€eni s kojenci, batolaty, plavani

batolat, vytvarné kurzy pro déti do 15 let, tane¢ni cvi€eni, vikendové pobyty

apod.

kurzy pro téhotné — gravidjéga, téhotenské plavani, téhotenské cviceni,
predporodni kurz, pfiprava otct k porodu, nabidka aromaoleju

kurzy pro kojence - vani¢kovani s miminky 3. — 6. mésic, poporodni cvic¢eni
s miminky 2. — 6. mésic, cvi¢eni s miminky 4. — 6. mésic, cvi¢eni miminek
6. — 12. mésic — kurz, cvi€eni miminek 6. — 12. mésic

kurzy pro batolata — cvi€eni déti 1-3 roky, plavani batolat 1-3 roky, plavani
batolat 3—-4 roky, prvni zpivani 1-4 roky, prvni malovani 2-4 roky, tane¢ky
pro déti 3—4 roky, pohybové hry 3-6 let, volné hrani

kurzy pro déti 4-15 let — plavani déti (4-6 let), angli¢tina pro nejmensi
(4-6 let), j6ga pro déti (3—6 let), maly kutil od 5 let, taneCky pro déti 5-6 let
kurzy pro rodi¢e — power j6ga pro dospelé, tai-chi, zdravotni cvi€eni
vikendové pobyty — s plavanim a dalSim doprovodnym programem pro
déti i rodi¢e v Hotelu Rezidence v Novych Hradech, délka pobytu 4 dny,
kazdy den probihaji lekce plavani batolat spojené s prvnim saunovanim

a navstévou solné jeskyné



Rodinné centrum Emanuel, o. s.

Kontaktni adresa: Sbor Bratrské jednoty baptist,
U Hvizdala 9a, 370 11 Ceské Budé&jovice
Kontaktni osoba: Mgr. Michaela Kadlecova

Telefon: 607 576 257

e-mail: info@rcemanuel.cz

www stranky: www.rcemanuel.cz

Facebook: https://www.facebook.com/rcecb
Cinnost:

Prostrednictvim aktivit, postavenych na krestanském zakladé, chceme
podpofit instituci manzelstvi a rodiny jako zaklad zdravé spole¢nosti a misto
pro zdravy vyvoj jedince. Cinnost centra odrézi kfestanské hodnoty a poslani.

Pravidelné aktivity:

e organizace prednasek, prednaskovych cykld, kurzi a seminard
zamérenych na manzelskou, rodinnou a socidlni problematiku

e vytvareni volnoCasovych aktivit pro rodiny s détmi s cilem smyslupiného
traveni volného ¢asu rodin, posileni soudrznosti celé rodiny a se zamérem
predani biblického poselstvi

e poskytovani informacnich sluzeb pro rodiny v socialni a duchovni oblasti

e propagace ¢innosti s manzelskou, rodinnou a socialni problematikou

e spoluprace s odborniky, s obdobné& zamérenymi statnimi i nestatnimi
institucemi a s mistnimi urady

e akce v Narodnim tydnu manzelstvi (Unor)

e akce v Tydnu pro rodinu (kvéten)

e akce ke Dni déti (pro rodiny)

e kurz Manzelské vecery (jaro, podzim)

e ukladani brou¢kd a Probouzeni brouc¢kl (pro rodiny)

11
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Rodinné centrum Rozarka

Kontaktni adresa: Pribé&zna 2503/38, 370 04 Ceské Budsgjovice 3
Kontaktni osoba: Romana Boc¢kova

Telefon: 724 410 286

e-mail: rozarka.rc@seznam.cz

www stranky: www.rozarka.eu

Klubovna: Lannova tfida 63/117, 370 01 Ceské Budgjovice 6

Zazitkova zahrada: PraZzské predmésti, Ceské Budgjovice 3

Cinnost:

Rodinné centrum ROZARKA je otevienym rodinnym centrem, kde se setkavaiji
rodiny, déti s rGznym zdravotnim ¢&i socialnim handicapem a déti zdravé.
Poskytuje volno¢asové aktivity — zooterapie — socialni sluzby — vzdélavani.
Détem handicapovanym i zdravym nabizi vybavenou hernu, celoro¢ni i prazd-
ninové aktivity, rodicim moznost seberealizace a odpoc€inku, zprostfedkovani
navaznych sluzeb, poradenstvi sméfujici k vyuzivani doplfikovych sluzeb
a podpore ¢lenu rodiny, aktivity v oblasti podpory zaméstnavani.

e volnoCasové a zajmové aktivity

e integrované rekondi¢ni pobyty

e prazdninoveé aktivity, tdbory a putaky

e prorodinné & socialni & aktiviza¢ni sluzby

e zooterapie — animoterapie — zoorehabilitace

e aktivity a terapie s asistenci zvirat

e Kkulturni, spolecenské a sportovni akce

e vzdélavani — stimula¢ni a vzdélavaci programy

e zajiStovani odbornych praxi



Diecézni centrum pro rodinu

Kontaktni adresa: Siroka 27, 370 01 Ceské Budgjovice
Kontaktni osoba: PhDr. Alena Polackova, Ing. Pavel Polacek

Telefon: 380 420 342, 731 402 981
e-mail: dcr@bceb.cz
www stranky: www.dcr.bcb.cz

Provozni doba: PO-PA 7:00-15:00 h

(po dohodé i mimo uvedenou dobu)

Cinnost:

poskytovani vzdélavacich programl na podporu harmonického partner-
stvi, manzelstvi a rodi¢ovstvi v€etné

poskytovani sluzeb bez ohledu na vyznani a politickou nebo narodnostni
pfislusnost klientt

pfiprava mladych lidi na manzelstvi a rodi¢ovstvi (Skola partnerstvi)
volnocasové a vzdélavaci programy na podporu fungujici rodiny (vikendové
a tydenni pobyty), prace rovnéz s rodinami problematickymi, nedplnymi
a se seniory

ve svych programech umoznuje integraci rodin s postizenymi détmi
zajistovani psychologické poradenské sluzby manzelum, rodi¢im,
mladym lidem i seniordm v otazkach mezilidskych vztahu

individualni terapie pro dospélé

spoluprace pfi c¢innosti klubd maminek, matefskych center a jinych
cirkevnich a ob¢anskych aktivit zamérenych na rodinu

13
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Krestanské rodinné centrum Petrkli¢

Kontaktni adresa: Zizkova 250/4, 370 01 Ceské Budsjovice,
Kontaktni osoba: Hana Doskocilova

Telefon: 774 907 056

e-mail: h.doskoc@seznam.cz
www stranky: www.petrklic-krc.cz
Cinnost:

Poslanim sdruzeni je podpora vztaht v rodinach a sdileni krestanskych

hodnot, v oblasti rodiny, vychovy a manzelstvi. Je to misto pro setkavani

rodicl, déti a vSech pratel, ktefi jsou mladi duchem.

Chceme byt mistem...

s rodinnou atmosférou plnou pochopeni, radosti a tviréiho elanu

kde mohou rodi¢e spolu se svymi détmi rozvijet a upevriovat laskypiné
vztahy na zakladé vzajemného pochopeni a spolec¢né prozitych chuvil

kde plati, Zze byt spolu a smat se je Casto vice, nez byt jen soucasti velkych
projektu

kde je mozné se zastavit v bezpe¢ném, veselém a inspirativnim prostredi,
kde budou mit déti prostor k pfirozenému rozvoji a hram

kde mohou maminky a tatové na rodi€ovské dovolené vystoupit z bézného
doméaciho stereotypu a ucastnit se rliznych tvofivych dilni¢ek, zpestreni
zivota rodin zajimavymi programy pro volny ¢as, dalSim vzdélavanim
a poradenskymi aktivitami

kde maji zastani i neuplné rodiny



Kulturné vzdélavaci centrum Pansofie

Kontaktni adresa: DUm uméni, nam. Pfemysla Otakara Il. &. 38, 370 01 CB
nam. Svornosti 15, Cesky Krumlov
Kontaktni osoba: Mgr. Vladimira Dvorakova

Telefon: 724 545 581
e-mail: pansofie@sky.cz
www stranky: www.pansofie.cz

Provozni doba: PO-PA 9:00-17:00 h

Cinnost:

Pfimo v centru mésta je pro rodiny vSech generaci, ale i pro osamélé osoby,
seniory i rodiny zdravotné postizenych, pfipraveno takrka rodinné zazemi
s moznosti informovat se o sluzbach, socialnich i prorodinnych aktivitach na
uzemi meésta, s knihovnou, Citarnou, ateliérem i détskou hernou. Naleznete
zde i prostor pro spocinuti ve shonu mésta, moznost obcerstveni, prebaleni
a nakojenii nakrmeni malych déti (k dispozici je prebalovaci stdl, krmici zidlicky,
mikrovinna trouba na ohrev jidla, elektricky sporak na pfipravu jidla, varna
konvice, ¢aj, kava).

V Informacné spoleCenském centru je prezentovana nabidka socidlnich
sluzeb s cilem socialni sluzby priblizit ob¢anim a napomoci se zorientovat
v jejich vzajemné navaznosti. Doprovodnou soucasti je nabidka vzdélavaciho
a kulturné spole¢enského programu centra, poskytujiciho odborné poradenstvi
i spoleCenskou aktivitu v8em generacim na uzemi mésta. Program zahrnuje
prednasky na podporu rodi¢ovskych kompetenci, zkvalithovani mezilidskych
i mezigenera¢nich vztahd, v navaznosti na konkrétni ¢innost organizaci,
poskytujicich sluzby vyse uvedeného charakteru.
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MATERSKE SKOLY ZRIZOVANE

méstem Ceské Budsjovice

Adresa:
Reditel/ka:
Telefon:

www stranky:

e-mail:

Adresa:
Reditel/ka:
Telefon:

www stranky:

e-mail:

Adresa:
Reditel/ka:
Telefon:

www stranky:

e-mail:
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MS Céd&ova

Cécova 40/1

Véra Hejpetrova

387 331 523, 606 609 282
WWww.ms-cecova.cz

reditelka@ms-cecova.cz

MS Dlouha a MS Frantiska Ondfi¢ka

Dlouha 35 a Fr. OndfFicka 26, CB
Eva Tolarova a Mgr. Marie Kurincova
385 340 658 a 385 524 391
www.msdlouha.cz

ms.dlouha@seznam.cz, ms.ondricka@gmail.com

MS E. Pittera

E. Pittera 2, CB
Lada Seimlova
386 355 560
www.ms-pittera.cz

ms.pittera@seznam.cz



Adresa:
Reditel/ka:
Telefon:

www stranky:

e-mail:

Adresa:
Reditel/ka:
Telefon:

www stranky:

e-mail:

Adresa:
Reditel/ka:
Telefon:

www stranky:

e-mail:

MS Jana Opletala

J. Opletala 22, CB

Bc. Jana Lafatova
385701 010
www.msopletala.cz
reditelna@msopletala.cz

MS Jizerska
Jizerska 4, CB
Jana Kfistanova
385 102 745
www.ms-jizerska.estranky.cz
msjizerska@volny.cz
MS K. Sécha

K. Stécha 5, CB

Dagmar Vojcova

385 102 630
http://mskstecha.webnode.cz
reditelka@mskstecha.cz
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Adresa:
Reditel/ka:
Telefon:

www stranky:

e-mail:

Adresa:
Reditel/ka:
Telefon:

www stranky:

e-mail:

Adresa:
Reditel/ka:
Telefon:

www stranky:

e-mail:
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MS Neplachova

Neplachova 3, CB

Jitka Caldrova
387 426 019

www.msneplachova.cz
reditelka@msneplachova.cz

MS Nerudova

Nerudova 53, CB
Eliska Chlachulova

387 426 020

www.msnerudova.cz
msnerudova@quick.cz

MS Papirenska a MS Safafikova

Papirenska 23, CB
Mgr. Daniela Petrova

386 110 810-11

www.mspapirenska.cz

ms.papirenska@volny.cz



Adresa:
Reditel/ka:
Telefon:

www stranky:

e-mail:

Adresa:
Reditel/ka:
Telefon:

www stranky:

e-mail:

Adresa:
Reditel/ka:
Telefon:

www stranky:

e-mail:

MS Prazska

Prazska 17, CB

Ludmila Pokorna

387 318 257
www.msprazskacb.cz
skolka@msprazskacb.cz

MS U Pramene

U Pramene 13, CB

Marie Kopfivova

387 204 208
www.msupramene.cz
ms_upramene@centrum.cz

MS Sedmikraska
(MS Krokova a MS Zelezni¢aFska)

V. Spaly 7 (Krokova 9 a Zeleznitarska 12), CB
Jana Kloudova

387 204 037 (387 423 456 a 387 410 495)
www.ms-sedmikraska.cz
spalova@ms-sedmikraska.cz
(krokova@ms-sedmikraska.cz
zelez@ms-sedmikraska.cz )
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Adresa:
Reditel/ka:
Telefon:

www stranky:

e-mail:

Adresa:
Reditel/ka:
Telefon:

www stranky:

e-mail:

Adresa:
Reditel/ka:
Telefon:

www stranky:

e-mail:
Facebook:
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MS Vétrna

Vétrna 24, CB

Eva Hutterova

385 109 311
www.msvetrna.cz
msvetrna24@volny.cz

MS Vrchlického a MS Otakarova

Vrchlického nabrezi 1782/1a a Otakarova 11, CB
Bc. Véroslava Brozova

386 102 810

www.ms-vrchlickeho.cz

msvrch@o2active.cz

MS Zeyerova

Zeyerova 33, CB

Vlasta Sedlakova

386 102 510
www.mszeyerova.cz
ms.zeyerova@mybox.cz

www.facebook.com/materskaskolkazeyerova/



Adresa:
Reditel/ka:
Telefon:

www stranky:

e-mail:

Adresa:
Reditel/ka:
Telefon:

www stranky:

e-mail:

Adresa:
Reditel/ka:
Telefon:

www stranky:

e-mail:

MS K. Satala
(sou&éast ZS Nerudova)

K. Satala 17, CB

Jana Veberova

387 220 688
www.zsnerudova.cz
ms.nemanice@seznam.cz

MS Kalignicka
(soudast ZS a MS VI. Rady)

Kalignicka 5, CB

Magr. Vladimira Markova
387 240 505
www.zsmlade.cz

skola@zsmlade.cz

MS Rudolfovska
(soudast ZS T. G. M. Rudolfovska)

Rudolfovska 143, CB
Magr. Zdenék Spacsek
775 700 038
www.zstgmasarykacb.cz

materinka@zstgmasarykacb.cz
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Adresa:
Reditel/ka:
Telefon:

www stranky:

e-mail:

Adresa:
Reditel/ka:
Telefon:

www stranky:

e-mail:

Adresa:
Reditel/ka:
Telefon:

www stranky:

e-mail:

22

MS Kubatova
(soudast ZS Kubatova)

Kubatova 14, CB
PhDr. Jaroslav Vanék
601 588 048
www.zskucb.cz

info@zskucb.cz

MS L. Kuby

L. Kuby 48, CB

Mgr. Miroslav Kas

386 102 374, 731 171 452
WWW.ZSroznov.cz
reditelstvi@zsroznov.cz

MS Staroméstska
(soucast ZS J. S. Baara)

Staroméstska 16, CB
Vladimir Cunat

608 810 065
www.zsbaara.cz

skolka@zsbaara.cz



MATERSKE SKOLY cirkevni

Adresa:
Reditel/ka:
Telefon:

www stranky:

e-mail:

Adresa:
Reditel/ka:
Telefon:

www stranky:

e-mail:

CMS Lipenska

Lipenska 3, CB

S. M. Serafina Bartti$kova
387 423 018
www.cms-lipenska.cz
cmscb@seznam.cz

CMS U Sv. Josefa

Na Sadech 19, CB
S. M. Vlasta Caplova
387 422 295
www.skolkasvj.ic.cz
skolkacb@gmail.com
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MATERSKE SKOLY soukromé

Adresa:
Reditel/ka:
Telefon:

www stranky:

e-mail:

Vice info:

Adresa:
Reditel/ka:
Telefon:

www stranky:

e-mail:
Facebook:
Vice info:

Adresa:
Reditel/ka:
Telefon:

www stranky:
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KinderGarten One
— Materska sSkola s. r. o.

F. A. Gerstnera 1735/2
Zuzana BareSova

773 112 299
www.kindergarten.cz
cb@kindergarten.cz

jazykova skolka, soukroma i firemni Skolka s celoro¢nim

provozem
Lesni Skolka ,Doma v lese“
Trisov
Magr. Petr Novotny, M. A.
739 340 137

www.domavlese.cz

info@domavlese.cz
https://www.facebook.com/DomaVLese

vzdélavaci a vychovna péce pro déti predskolniho véku
od 2,5-6 let zamérena na zdravy, harmonicky, télesny

i duSevni rozvoj pobytem v pfirodé

Soukroma materska skolka
Viva Bambini s .r. o.

B. Némcové 752/74, CB
Mgr. Klara Stépankova
777 164 990
www.montessoricb.cz



e-mail:
Facebook:
Vice info:

Adresa:
Reditel/ka:
Telefon:

www stranky:

e-mail:
Facebook:
Vice info:

Adresa:
Reditel/ka:
Telefon:

www stranky:

e-mail:
Facebook:

Adresa:
Reditel/ka:
Telefon:

www stranky:

e-mail:

Facebook:

klara@montessoricb.cz

https://www.facebook.com/Vivabambini

principy Montessori pedagogiky pro predskolni vék

v kombinaci s inspirujicimi prvky z ostatnich

pedagogickych smérl

Skolka Barborka, s. r. o.

Jirovcova 61, CB
Pavlina Otahelova

607 964 077

www.skolkabarborka.cz

info@skolkabarborka.cz

https://www.facebook.com/detske.centrum.barborka

materska Skolka, jesle, kavarna s hernou v centru

Ceskych Budé&jovic

Skoli¢ka Lvicek

Lannova t¥. 90/49, CB
Bc. Linda Konradova

775 464 652

www.skolickalvicek.cz

kontakt@skolickalvicek.cz
https://www.facebook.com/SkolickaTEDIK

Materska skola Formelo

Vrbenska 172/7, CB
Magr. Jitka Hamernikova

602 698 658

www.skolkacb.cz
formelocb@gmail.com

https://www.facebook.com/Formelo
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DETSKA CENTRA
SE SKOLKOVYM REZIMEM

26

Adresa:
Reditel/ka:
Telefon:

www stranky:
e-mail:

Vice info:

Adresa:
Reditel/ka:
Telefon:

www stranky:
e-mail:

Provozni doba:

Détské centrum Pomnénka o. s.

Plachého 25, CB

Mgr. Iva Kfikavova

604 200 169

www.centrumpomnenka.cz
centrumpomnenka@seznam.cz

prvni Montessori détské centrum v jiznich Cechéach, jako
jediné specidlni vzdé&lavaci centrum v CR pracuje
Feuersteinovou metodou instrumentalnihno obohacovani,
metodou artefiletiky a Nyborgovou metodou konceptual-
niho vyucovani

Détské centrum Sedmikraska

B. Smetany 21, 370 04 Ceské Budé&jovice
Martina Dobrovolna

777 936 168
www.dcsedmikraska.webnode.cz
dcsedmikraska@seznam.cz

PO-PA 6:30-16:30 h



Adresa:
Reditel/ka:
Telefon:

www stranky:

e-mail:
Facebook:
Vice info:

Détské centrum Mladatka

J. Dietricha 30, CB

Mgr. Dominika Prachové, Ph.D.

602 474 744

www.dcmladatka.cz

dcmladatka@seznam.cz
https://www.facebook.com/dcmladatka

soukromé centrum s jeslemi a Skolkou, hlidanim déti,
zajmovymi krouzky, klubem nadanych déti ve spolupraci
s Mensou CR a dal$imi aktivitami pro déti a pro rodige,
v centru se odborné postaraji také o déti se specidlnimi
potfebami a dohlédnou na uzivani kompenzac¢nich pomu-
cek (okluzor, bryle, naslouchadlo, ortopedické viozky, aj.)
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JESLOVA A AZYLOVA ZARIZENI

Kontaktni adresa: E. Pittera 3, 370 01 Ceské Budgjovice
Kontaktni osoba: Mgr. Jifina Dudova

Telefon: 386 355 620

e-mail: jesle.cb@quick.cz

www stranky: www.jazcb.cz

Provozni doba: PO-PA 7:30-11:30 h; 12:00-16:00 h
Cinnost:

Provozovani jesli a poskytovani socialnich sluzeb (azylovy dim pro matky
s détmi, azylovy dim pro Zeny, dim na pul cesty pro divky, nocleharna pro

zeny).

Jesle

Poslanim jesli je profesionalnim zptusobem doplnit rodinnou péci a vychovu
déti do 3 let véku. Cilem je rozvijet harmonicky rozvoj déti od raného véku
v souladu s jejich vékovymi moznostmi a s pfihlédnutim k jejich individualnim
schopnostem. Je uplatfiovan individualni pfistup k détem a podporovano
ziskavani dulezitych socialnich kontaktt s vrstevniky. V jeslich se dba na dalsi
vzdélavani pracovnikl a jejich zaskolovani.

Jesle E. Pittera

Kontaktni adresa: E. Pittera 3, 370 01 Ceské Budg&jovice
Kontaktni osoba: Bc. Katerina Hanelova

Telefon: 386 355 620, 728 302 818

e-mail: JEP.CB@seznam.cz

www stranky: www.jazcb.cz

Provozni doba: PO-PA 6:00-17:00 h

Cinnost: péce o déti od 6 mésicl do 3 let véku
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Kontaktni adresa:

Kontaktni osoba:
Telefon:

e-mail:

www stranky:
Provozni doba:
Cinnost:

Kontaktni adresa:

Kontaktni osoba:
Telefon:

e-mail:

www stranky:
Provozni doba:
Cinnost:

Jesle K. Stécha

K. St&cha 5, 370 05 Ceské Budgjovice
Bc. Barbora Siegerthova

385510 299, 602 719 532
JKS.CB@seznam.cz

www.jazcb.cz

PO-PA 6:00-17:00 h

péce o déti od 18 mésicl do 3 let véku

Jesle Cé&ova

Cécova 40b, 370 04 Ceské Budgjovice
lvana Juhanakova

385 340 418, 601 389 393
JKS.CB@seznam.cz

www.jazcb.cz

PO-PA 6:00-17:00 h

péce o déti od 24 mésicl do 3 let véku
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HUDEBNI A UMELECKE SKOLY

Adresa:
Telefon:

E-mail:

www stranky:

Facebook:

Adresa:
Reditel/ka:
Telefon:
E-mail:

www stranky:

Hudebni skola Yamaha

Na Sadech 15, CB

603 467 649

yamahacb@gmail.com
www.yamahacb.cz
https://www.facebook.com/hsyamahacb

Hudebni 3kola ZbySek Raska

V oblouku 2242/5, CB
Zbysek Raska

777 099 263
zbysekraska@seznam.cz

www.zrhs.webnode.cz

Provoz hudebni Skoly s obory bici nastroje a zaklady folkové hry na kytaru.

Adresa:
Reditel/ka:
Telefon:
E-mail:

www stranky:

Zakladni umeélecka skola
B. Jeremiase

Otakarova 43, CB

Mgr. Michaela Hudeckova
387 699 622
hudeckova@zusbjcb.cz
www.zusbjcb.cz



Adresa:
Reditel/ka:
Telefon:
E-mail:

www stranky:

Adresa:
Reditel/ka:
Telefon:
E-mail:

www stranky:

Adresa:
Reditel/ka:
Telefon:

E-mail:

www stranky:

Zakladni umélecka sSkola
Bezdrevska

Bezdrevska 3, CB
Pravoslav Némecek
385 524 203
zs@zsvltava.cz

www.zsvltava.cz

Zakladni umélecka skola
Piaristické namésti

Piaristické nam. 1, CB
Pavel Steffal

387 001 361
zus.cb@zuspiaristicke.cz

www.zuspiaristicke.cz

DUm déti a mladeze

U Zimniho stadionu 1, CB
Mgr. Josef Hosek

386 447 311-25
ddm@ddmcb.cz
www.ddmcb.cz
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SOCIALNI SLUZBY PRO RODINY

32

Socialni sluzba je ¢innost nebo soubor ¢innosti, jimiz se zajistuje pomoc oso-
bam v nepfiznivé socialni situaci. Rozsah a forma pomoci musi zachovavat
lidskou dustojnost, musi plsobit na osoby aktivné a motivovat je k innostem,
které neprodluzuji nebo nezhorSuji jejich nepfiznivou socialni situaci, a musi
zabranovat jejich socialnimu vylouceni. Prostfednictvim socialnich sluzeb je
zajistovana pomoc pfi péci o vliastni osobu, zajisténi stravovani, ubytovani, po-
moc pfi zajisténi chodu domacnosti, oSetfovani, pomoc s vychovou, poskytnu-
ti informace, zprostfedkovani kontaktu se spole€¢enskym prostfedim, psycho-
a socioterapie, pomoc pfi prosazovani prav a zajmu (zakon ¢. 108/2006 Sb.).

SOCIALNI SLUZBY SE DELI NA:

Sluzby socialni péce

Napomahaji osobam se stabilizovanym zdravotnim stavem zajistit jejich fyzickou
a psychickou sobésta¢nost, cilem je umoznit zapojeni do bézného zivota
ve spole¢nosti (napf. osobni asistence, pecovatelskd sluzba, denni/tydenni
stacionare, domovy pro seniory, chranéné bydleni,...).

Sluzby socialni prevence

Napomahaji zabranit socialnimu vylouceni osob, které jsou jim ohrozeny. Cilem
je napomahat osobam k prekonani jejich nepfiznivé socidlni situace a chranit
spole¢nost pred vznikem a S$ifenim nezadoucich spole¢enskych jevl (napf.
telefonickd krizova pomoc, azylové domy, domy na pul cesty, nizkoprahova denni
centra, socialné terapeutické dilny,...).

Socialni poradenstvi

Poskytuje informace pfispivajici k feSeni nepfiznivé socidlni situace. Je to
zakladni ¢innost pfi poskytovani vSech druhl socialnich sluzeb. Odborné socialni
poradenstvi se zaméfuje na potreby jednotlivych osob ¢&i socialnich skupin (napf.
obc¢anské poradny, manzelské a rodinné poradny, poradny pro obéti trestnych
¢inll a domaciho nasili,...).



Krizové centrum pro déti a rodinu

Adresa:
Kontaktni osoba:
Telefon:

e-mail:

www stranky:
Provozni doba:
krizova linka:

Cinnost:

Jiraskovo nabrezi 10, 370 04 Ceské Budsjovice
Mgr. Jan Knetl

387 410 864

pomoc@ditevkrizi.cz

www.ditevkrizi.cz

PO-CT 8:00-18:00 h; PA 8:00-14:00 h
PO-CT 8:00-9:30 h; 14:00-15:30 h
PA 8:00-9:30 h; jinak zaznamnik

> KRIZOVA POMOC

Krizové centrum pro déti a rodinu poskytuje pomoc détem a jejich rodinam,

které se ocitly v zavazné psychosocialni krizi. Idea je zaloZzena na predpokladu,

Ze v zivoté kazdé rodiny se objevi akutni nebo déletrvajici situace, kdy vlastni

sily prestavaji stacit, a je uzite€né vyuzit pomoc tymu profesionall ze socialné-

psychologické oblasti. Odbornici nabidnou kromé konkrétnich rad a postupu

také rozsifeni pole vnimani dané situace. V bezpecném prostfedi umozni

probrat varianty reSeni. Pomohou nastartovat procesy, které pak vedou

k napravé a uzdraveni rodinného systému.

Sluzba zahrnuje:

e feSeni rozvodové problematiky - spory o déti, Spatna komunikace mezi

rodici apod.

e krizovou intervenci a naslednou kratkodobou terapii pro jednotlivce —

jedna se zejména o zpracovavani traumatickych udalosti jakymi jsou napf.

ztrata blizké osoby, autonehoda, prepadeni apod.

e podporovana setkavani — dobrovolné, ale i soudné uréené setkavani déti

s rodi¢em po rozvodu, v pfipadech, kdy toto neni mozné zajistit v béznych

podminkach rodin (Centrum slouzi jako neutrdlni pada pro kontakt déti

s rodi¢em)
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pomoc pfi dysfunkéni komunikaci v rodiné — mezi rodici, mezigeneracni
(rodic¢e x déti, rodi¢e x prarodice), vychovné problémy déti, zaSkolactvi,
umrti v rodiné a v neposledni fadé problém domaciho nasili a s tim
souvisejici problematika syndromu CAN

spoluprace s dalSimi organizacemi — napf. oddéleni socialné-pravni
ochrany déti, soudy, dalsi poskytovatelé socidlnich ¢i psychologickych
sluzeb

> SLUZBY PRO RODINU S DETMI
Podpora rodin s détmi, u kterych je vyvoj ohrozen z ddvodu pulsobeni

dlouhodobé krizové situace

Sluzba zahrnuje:

psychologické a socialné pravni poradenstvi

krizovou intervenci v ramci rodinného systému

podpUrnou a kratkodobou terapii déti i dospélych

dlouhodobou terapii déti, které prosly traumatizaci

podporovana setkavani ditéte s odcizenym rodic¢em

rodicovské skupiny — otcovska skupina zameérena na rozvoj rodi¢ovskych
kompetenci

z&dkladni rodinnou mediaci — sanaci jesté nepfilis§ naruSenych rodinnych
vztahu

zvySovani informovanosti o oblastech spojenych s krizovou intervenci
(reakce na traumatickou uddlost, jak pomahat détem v obdobi rozvodu)

a zvySovani pravniho povédomi zejména v rodinném pravu



> PODPURNE SKUPINY

Skupiny v ramci krizového centra jsou pojaty jako podpurné motivacéni.
Setkavani v podpurnych skupinach pomaha klientm posilit motivaci
a moznosti feSeni v oblasti jejich rodinného Zivota. Muzi, Zeny i adolescenti se
ve skupindch navzajem podporuji a hledaji spolec¢né cestu jak svoji obtiznou
situaci zvladat.

e adolescenti — divky a chlapci zde zazivaji zkuSenost z kolektivu vrstevnikd,
do skupiny je mozné pfijit napfiklad s problémy vychovnymi, problémy
s rodiCi, s vrstevniky, sourozenci, psychosomatickymi i psychickymi
obtizemi

e Zeny — tato skupina nabizi Zenam prostor pro sdileni svych kazdodennich
situaci, na které nechtégji byt samy

e muzi — prostor pro sdileni zkuSenosti, ndzorl, radosti i frustrace, které
muzi prozivaji ve vztazich nebo ve své otcovske roli

e rodiCe a déti — program je urCen pro rodiny ocitajici se v tézké situaci
souvisejici s rozvodem, u nichz se objevily problémy s komunikaci tykajici
se péce a kontaktu s détmi
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Stfedisko pro rodinu a mezilidské vztahy
a Linka davéry

> STREDISKO PRO RODINU A MEZILIDSKE VZTAHY
Kontaktni adresa: Nadrazni 47, 370 01 Ceské Budé&jovice
Kontaktni osoba: PhDr. Rostislav Nesnidal

Telefon: 387 438 703

e-mail: spramv@gmail.com

www stranky: www.rodinnaporadnacb.cz

Provozni doba: PO-CT 7:30-17:00 h
PA 7:00-16:00 h

Cinnost:

Nabizime pomoc klientiim:

pfi feSeni akutnich &i vleklych problémd v oblasti: partnerskych, rodinnych,
osobnich a mezilidskych vztahu

poskytujeme odbornou poradenskou, diagnostickou, psychoterapeutickou
a vychovnou péci a krizovou intervenci

poskytujeme individualni, parovou, rodinnou a skupinovou psychoterapii
feSeni problémU kompetence a komunikace

pomoc pfi feSeni rozvodovych i porozvodovych situaci

mediacni aktivity pfi svéreni déti do péce rodicu

nasledna pomoc pfi vytvareni odpovidajicich dohod

predchazeni syndromu zavrzeného rodic¢e

prace se Zzadateli o nahradni rodinnou péci

podileni se na chodu Klubu nahradnich rodi¢u

spoluprace s Probaéni a media¢ni sluzbou

odborna pomoc klientum Interven&niho centra v oblasti domaciho nasili
praxe studentl

nabidka supervize dalSim pracovistim

psychosocialni vycviky

diagnostika podle zakazky (osobnost, intelekt a dal$i schopnosti)
poradani prednasek, kurzd, seminarfll a vycvikl doplnéné o dusSevni
hygienu, relaxa¢ni techniky a jiné formy vedouci k psychickému uvolnéni
programy osobniho rozvoje, rozvijeni vlastniho potencialu



> LINKA DUVERY
Kontaktni adresa: Nadrazni 47, 370 01 Ceské Budé&jovice
Kontaktni osoba: Mgr. Klara Nesnidalova

Telefon: 387 313 030
e-mail: spramv@gmail.com
www stranky: www.rodinnaporadnacb.cz

Provozni doba: NONSTOP
Telefonicka krizova pomoc:

je mistem prvniho kontaktu

je snadno dostupna

je pfipravena pomoci 24 hodin denné

je zamérena jak na déti a mladez, tak i dospélé a seniory

napomaha zvladat takové situace, které jiz Clovék neni schopen vlastnimi
silami zvladat a ohrozuji jej v jeho jak psychickeé, tak i télesné stabilité

je schopna poskytnout potfebné odborné informace ¢&i ¢lovéka spravnym
smérem orientovat

v pfipadé potreby Ize potfebného jiz druhy den pfijmout k dalsi pomoci
osobné

nabizi Kurzy krizové intervence, pro které ma akreditaci

pomaha fesit problémy rodinné, vztahové, vychovné, zdravotni, osobni,
finan¢ni, sexualni, sociadlné-pravni, domaciho nasili, riznych zavislosti

KLUB NAHRADNICH RODICU

usnadnéni komunikace mezi biologickymi rodi¢i a rodi¢i nahradnimi
zajisténi détem i péstoundm zazemi pro vytvareni harmonického
a bezpec¢ného rodinného zazemi

,doprovazeni“ nahradnich rodin

organizace (formou svépomocného klubu nahradnich rodi¢d) setkavani
s prednaskami a besedami, pfipadné vyuzivani i individualni psychotera-
peutické pomoci

podpora vzniku pevnéjSich vazeb v novych rodinach
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Poradna Eva pro Zeny a divky v nouzi

Kontaktni adresa: Riegrova 51, 370 01 Ceské Budgjovice

Kontaktni osoba: Mgr. Lucie Kolarova

Telefon: 387 203 315, 734 435 072

e-mail: eva@charitacb.cz

www stranky: www.dchcb.cz

Facebook: https://cs-cz.facebook.com/poradna.eva

Provozni doba: PO a ST 8:00-12:00 h; 13:00-17:00 h
uT 13:00-16:00 h (pro objednané)
CT 8:00-12:00 h; 13:00-16:00 h
PA 8:00-12:00 h (pro objednané)

Cinnost:

Poradna Eva nabizi své sluzby Zenam a divkam, které se nachazeji z nejriz-

néjSich dlvodl ve slozité zivotni situaci a potrebuji radu, pomoc a podporu.

Smyslem sluzby je podpofit uzivatelky sluzby tak, aby se dokéazaly Iépe orien-

tovat ve svych pravech i povinnostech a aby posilily své schopnosti zvladnout

situaci, v niz se ocitly.

Poskytuje:

krizovou intervenci

socialné pravni a pravni poradenstvi

dluhové poradenstvi

asistenci pfi vyjednavani, doprovod na urady a instituce
pomoc pfi hledani bydleni a zaméstnani

zajisténi dobrovolnika pro $kolni pfipravu a volno¢asové aktivity
Vasich déti

zprostfedkovani duchovni promluvy s knézem

nebo pastoracnim asistentem

pfimou pomoc

zprostfedkovani dalSich navazuijicich odbornych sluzeb



Poradna Eva — terénni programy

Kontaktni adresa: Riegrova 51, 370 01 Ceské Budgjovice

Kontaktni osoba: Mgr. Lucie Kolarova

Telefon: 731 402 803, 731 402 834, 733 741 405

e-mail: teren@charitacb.cz

www stranky: www.dchcb.cz

Facebook: https://cs-cz.facebook.com/poradna.eva

Provozni doba: PO a ST 8:00-12:00 h; 13:00-17:00 h
uT 13:00-16:00 h (pro objednané)
CT 8:00-12:00 h; 13:00-16:00 h
PA 8:00-12:00 h (pro objednané)

Cinnost:

Poslanim je podpora osob a rodin s détmi, ktefi maji z ddvodu chudoby,

nezaméstnanosti, nizké kvalifikace ¢i etnického pivodu omezené Sance

zapojit se do zivota spolecnosti. Pracovnici terénniho programu poskytuji

sluzby v pfirozeném prostredi uzivatell (nej¢astéji pfimo v doméacnostech

uzivatell) a zaméruji se na podporu jejich sobésta¢nosti a aktivniho pristupu

k reSeni problémd.

Nevite si rady? Potrebujete pomoci?

navstivime Vas v domacim prostredi

pomuUzeme Vam uplatnit Vase prava

pomuzeme Vam pri sestavovani dopisl na urady

poskytneme Vam dluhové poradenstvi

doprovodime Vas k jednani na urady a instituce, k Iékari, apod.
pomuzeme Vam zajistit dobrovolnika, ktery bude pomahat pfi Skolni
pripravé Vasich déti a pfi traveni volného €asu déti
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Intervencni centrum pro osoby
ohrozené domacim nasilim

Kontaktni adresa:
Kontaktni osoba:
Telefon:

e-mail:

www stranky:

Provozni doba:

Cinnost:

Kanovnicka 11/390, 370 01 Ceské Budé&jovice
Dana Bedlanova

386 323 016, mobil 603 281 300
intervencnicentrum@charitacb.cz

www.dchcb.cz

PO 13:00-18:00 h
UT-CT 8:00-12:00 h; 13:00-16:00 h
PA pro objednané

e osobni konzultace i telefonické konzultace

e krizova intervenci

e socialni poradenstvi

e pravni poradenstvi (napf. navrh na vydani prfedbézného opatreni)

e sestaveni bezpec¢nostniho planu

e zprostfedkovani dalSich sluzeb ohrozené osobé

e koordina¢ni role mezi institucemi podilejicimi se na pomoci osobam

ohrozenym domacim nasilim

Poslanim Intervencniho centra je poskytnout radu ¢i pomoc v oblasti domaciho
nasili a nasledného pronasledovani. Cinnost je zaméfena na prechodnou
odbornou pomoc a nehmotnou podporu (bezpecny prostor pro vyslechnuti,
radu, podporu, provazeni, sdileni) osobam ohrozenym domdacim nasilim
zejména v souvislosti s policejnim vykazanim nasilné osoby ze spole¢ného
obydli. Interven¢ni centrum usiluje o zajisténi bezpedi, feSeni krizovych situaci
ohroZenych osob vzniklych na zakladé domaciho nasili a o navraceni osob do
bézného zivota. Sluzba je ur¢ena osobam star$im 16-ti let a je poskytovana

bezplatné.



Azylovy dam Filia

Kontaktni adresa: Nerudova 7, 370 04 Ceské Budgjovice
Kontaktni osoba: Mgr. Sté&panka Stodulkova

Telefon: 602 719 536, 387 427 168
e-mail: ADN.CB@seznam.cz
www stranky: www.jazcb.cz

Provozni doba: nepretrzity provoz
Cinnost:

Poslanim je poskytnout matkam s détmi a téhotnym Zenam, které jsou v ne-
priznivé socialni situaci a nemaji kde bydlet, pfechodné ubytovani spojené
s podporou jejich snahy fesit svou situaci. Cilem je vytvofit vhodné zazemi
pro zvladnuti nepfiznivé socialni situace. Specifickym cilem je umoznit détem
zUstat v péci matky. Cilovou skupinou jsou matky s détmi do 26 let véku
a téhotné Zeny, které ztratily svlj domov nebo musely svij domov opustit
z divodu ohrozeni zdravi a Zivota, bezpec¢i ¢i dustojnosti.

e pomoc — prechodné ubytovani az 1 rok, socialni poradenstvi, socialni
a krizova intervence

e podpora — aktivniho feSeni situace, vzdélavani, nacvik socialnich doved-
nosti, socioterapie, aktivni traveni volného ¢asu (kurzy vareni, akce pro
déti i matky), klub pro predskolni déti (Klubi¢ko)

e ochrana - prav a opravnénych zajmu, pred domacim nasilim
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Media&ni centrum DOHODA
pfi JihoCeské rozvojové o. p. s.

Kontaktni adresa: Riegrova 1756/51, 370 01 Ceské Budsgjovice
Kontaktni osoba: Mgr. Miloslava Hanouskova

Telefon: 724 748 399

e-mail: hanouskova@mc-dohoda.cz

www stranky: www.mc-dohoda.cz

Facebook: https://www.facebook.com/mcdohoda

Provozni doba: dle predchozi telefonické domluvy

Cinnost:

Poskytovani pomoci v rodinnych a obc&anskopravnich sporech, formou
mediace; cilem je konkrétni, srozumitelna a oboustranné pfijatelna dohoda,
ktera je vysledkem spole¢né prace ucastnikl mediace (stran sporu).

Cilova skupina: Je uréena vSem, ktefi jsou v konfliktu ¢i sporu a chtéli by
danou situaci reSit efektivné a predejit tak zdlouhavému soudnimu fizeni.
Mediace spofi €as i penize.

Media¢ni centrum zve: ,Pojdte do DOHODY*".

RODINA pfi JihoCeské rozvojové, o. p. s.

Kontaktni adresa: Riegrova 1756/51, 370 01 Ceské Budgjovice
Kontaktni osoba: Mgr. Miloslava Hanouskova

Telefon: 724 748 399

e-mail: rodina@pcrodina.cz

www stranky: www.pcrodina.cz

Provozni doba: UT 8:00-12:00 h a 13:00-16:30 h
Cinnost:

Poradenstvi pro rodiny a Sluzby pro péstouny.

Povéreni k vykonu socidlné pravni ochrany déti: uzavirani dohod o vykonu
péstounské péCe a poskytovani vychovné a poradenské péce osobé
pecuijici, s niz byla uzavifena dohoda o vykonu péstounské péce. DalSi sluzby:
dobrovolnicky program ,Kamarad do desté“.
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TEMPERI, o. p. s.

Kontaktni adresa: Rudolfovska t¥. 151/60, 370 01 Ceské Budé&jovice
Kontaktni osoba: Mgr. Ale$ Novotny,

feditel spole¢nosti a socialni pracovnik

Mgr. Hana Francova, Ph.D., vedouci socialni pracovnice
Telefon: 702 571 757, 702 642 537
e-mail: tempericb@tempericb.cz,

hana.francova@tempericb.cz, ales.novotny@tempericb.cz
www stranky: www.tempericb.cz
Provozni doba: PO 10:00-14:00 h, UT + CT 10:00-17:00 h,

ST 8:30-14:00 h, PA 10:00-12:00 h
Cinnost:
Socialné aktiviza¢ni sluzba pro rodiny s détmi
Pomoc rodindm s détmi pfi zvladani dlouhodobych nepfiznivych situaci,
pomoc pfi rozvoji a posilovani rodi¢ovskych kompetenci, pomoc pfi obnové
zdravého vztahu mezi rodicem a ditétem, nacvik dovednosti pfi zvladani
vychovy ditéte. Pomoc pfi zaCleriovani osob do rodinného, Skolniho kolektivu
atd. Dale pomoc pfi hospodareni s financemi, s vedenim domacnosti, nacvik

zvladani zatéze spojené s vychovnymi studijnimi, pracovnimi aj. zalezitostmi.

Socialni rehabilitace pro rodiny s détmi

Pomoc rodindm s détmi pfi osvojovani si potfebnych dovednosti pro feseni
aktualni nepfiznivé situace v oblasti rodinnych vztahu, vychovy a vzdélavani
ditéte. Dale podpora pfi feSeni bydleni a zaméstnani. Nabidka poradenstvi pfi
vyuzivani dostupnych zdrojl pomoci (podpora pfi vyplfiovani formulara aj.).

Podpora péstounskych rodin aneb pomoc v pravy ¢as

Spoluprace zahrnuje podporu péstounu pfi zvladani naro¢nych ukolu ditéte,
vytvéarfeni prostoru pro sdileni emoci, vzajemnou vyménu zkuSenosti a pre-
davani novych informaci, poznatkd a dovednosti. Nabidka pomoci obsahuje
i kratkodobé zajisténi péce o déti pfi vyfizovani osobnich zalezitosti péstound.
Podpora také zahrnuje zprostfedkovani a usnadnéni kontaktu ditéte s vlastni
rodinou a dal$i aktivity odvijejici se od potreb ditéte i péstount.
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PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKA
PORADNA

Kontaktni adresa: Nerudova 59, CB
Reditel/ka: PhDr. Hana Plucarova
Telefon: 387 927 111

www stranky: www.pppcb.cz

e-mail: poradna.info@pppcb.cz
Cinnost:

Sluzby poradny jsou poskytovany détem od 3 do 19 let véku, jejich rodi¢im
a uciteldm. Sluzby poradny jsou bezplatné a jsou zajistovany tymem psycho-
logl, specialnich pedagogt a socialnich pracovnic. Hlavni €innosti je: zjisto-
vani pripravenosti déti pro povinnou $kolni dochazku a doporu¢ovani vhodné
formy vzdélavani, provadéni psychologickych a specidlné pedagogickych
vySetreni pro zarazeni zaku do $kol, tfid, oddéleni a studijnich skupin s upra-
venymi vzdélavacimi programy pro zaky se zdravotnim postizenim, zjisStovani
specialnich vzdélavacich potreb zakl ve $kolach, které nejsou samostatné
zfizené pro déti se zdravotnim postizenim, poskytovani poradenskych slu-
zeb zakim se zvy$enym rizikem $kolni nedspésnosti nebo vzniku problém
v osobnostnim a socialnim vyvoiji, jejich zakonnym zastupclm a pedago-
gickym pracovniklm vzdélavajicim tyto zéky, poskytovani poradenskych
sluzeb zamérenych na vyjasriovani osobnich perspektiv zaku, jejich profesniho
vyvoje, poskytovani metodické podpory $kolam, zajistovani prevence socialné
patologickych jevu, realizace preventivnich opatrfeni a koordinace Skolnich
metodikl prevence.
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DETSTI PSYCHOLOGOVE

Adresa:
Telefon:

e-mail:

Adresa:
Telefon:

www stranky:

e-mail:

Adresa:
Telefon:

www stranky:

e-mail:

Adresa:
Telefon:

www stranky:

e-mail:

Mgr. Martin Havlik
— klinicky psycholog pro déti a mladez

Dr. Stejskala 8, Ceské Budé&jovice
386 322 320, 776 169 234

martin11@centrum.cz

Mgr. Lucie Fenclova

Riegrova 51, CB

723 945 784
www.psycholog-cb.cz
info@psycholog-cb.cz

PhDr. Iva Dedeciova

U T Iva 4, CB

777 998 696
www.psychoterapie-cb.cz
iva.dedeciova@gmail.com

PhDr. Yvona Mazehdéova Ph.D.,
Mgr. Jana Koufilova, Ph.D.

Karla IV. 3, CB

386 350 777
www.psychologie-cb.cz
poradna.koma@tiscali.cz
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Adresa:
Telefon:

Adresa:
Telefon:

www stranky:

e-mail:

Adresa:
Telefon:

e-mail:

Adresa:
Telefon:
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PhDr. Iva Nesnidalova

Senovazné nam. 2, CB
387 314 300

PhDr. Eva Sonkova

Namésti Premysla Otakara Il. 5, CB
724 135 213, 386 350 069
www.aura-psycholog.cz
e.sonkova@gmail.com

PhDr. Bozena Kadubcova

Senovazné nam. 2, CB
386 106 115, 723 171 472
bozenakadubcova@seznam.cz

PhDr. lvana Strosova

Nemocnice CB, B. Némcové 54
387 876 324



LOGOPEDIE
A LOGOPEDICKE AMBULANGE

Adresa:
Telefon:

e-mail:

Adresa:
Telefon:
e-mail:

Adresa:

Telefon:

www stranky:

e-mail:

Mgr. Zderika PeSlova

K. Safare221/31, CB
385 524 548
peslovaz@volny.cz

Logopedicka ambulance
a Centrum fedi, s. r. o.
(Mgr. Sofie Ritterova)

J. S. Baara 1686/67, CB 3
777 302 135
sofie.ritter@volny.cz, www.logopedie-ritterova.cz

Mgr. Milada Fixova

Matice Skolské 105/9,

hotel AMADEUS (1. patro), CB
721189 425
www.nhejenlogopedie.com
nejenlogopedie@seznam.cz
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Adresa:
Telefon:

e-mail:

Adresa:
Telefon:

www stranky:

Adresa:
Telefon:

www stranky:

e-mail:
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PaedDr. Zdenka Koppova

Sumavska 582/3, CB 7
386 460 476
koppova@kopp.cz

MEDIPONT, s. r. 0.
Mgr. Pavla Hajkova,
PaedDr. Eva Suchankova

Matice $kolské 1786/17, CB
387 730 569 (Mgr. Hajkova),
387 730 389 (PaedDr. Suchankova)

www.medipont.cz

NEMOCNICE CB
Mgr. Eva Stlukova,
Mgr. Martina Vintrova

B. Némcové 54, CB

387 878 523 (Mgr. Stlukova),

387 878 524 (Mgr. Vintrova)
www.klinickalogopedie.cz
stlukova@nemcb.cz, vintrova@nemcb.cz



PODNIKY PRO RODINY S DETMI

Adresa:
Telefon:
e-mail:

www stranky:

Informace o podniku:

Adresa:
Telefon:
e-mail:

www stranky:

Informace o podniku:

Adresa:
Telefon:
e-mail:

www stranky:

Informace o podniku:

Zdrava jidelna Spirala

Krajinska 22, CB

608 255 820

zdrava.spirala@seznam.cz
www.jidelnaspirala.cz

jidelna zdravé vyzivy, nekufacka, zahradka,
détsky koutek, rozvoz zdravych détskych jidel

Fér café — kavarna

Ceska 38, CB

724 032 703

fer-kafe@seznam.cz
https://www.facebook.com/fercafe.cb

Bio kavarna, ve které obsluhuiji lidé s hendikepem;
najite se zde kvalitng, lokalné, sezénné a zdravé

Living Room — kulturni klub

Hradebni 13, CB

604 959 929

kklivingroom@gmail.com

www.kklivingroom.cz

nekuracké prostory k relaxaci i k praci, pro maminky
s détmi se pripravuje détsky koutek
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Adresa:
Telefon:
e-mail:

www stranky:
Facebook:

Informace o podniku:

Adresa:
Telefon:
e-mail:

www stranky:
Facebook:

Informace o podniku:

Adresa:
Telefon:
e-mail:

www stranky:

Informace o podniku:
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Dim U Beranka

Krajinska 35, CB

735093 218

info@uberanka.cz

www.uberanka.cz
www.facebook.com/uberanka.cz

historicky dim, kde se jiz 600 let lidé setkavaji
a rozchazeji s pocitem sounalezitosti

Olivier Food Restaurant

Husova t. 21, CB

386 350 038

olivier@olivierfood.cz

www.olivierfood.cz
www.facebook.com/olivierfood

nekuracka restaurace s prodejnou, propojena
s détskym koutkem, k dispozici zahrada

Restaurace Bergamo

Ceské Vrbné 1994, CB

385 520 893, 776 800 086
bergamocb@seznam.cz

www.bergamocb.cz

restaurace a penzion, nekuracké prostredi

s détskym koutkem a letni terasou s venkovnim
détskym hristém



Adresa:
Telefon:
e-mail:

www stranky:

Informace o podniku:

Adresa:
Telefon:
e-mail:

www stranky:
Facebook:

Informace o podniku:

Adresa:
Telefon:
e-mail:

www stranky:

Informace o podniku:

Greenhouse Restaurant

Biskupska 3/130, CB

387 311 802, 608 822 633

info@chcijistzdrave.cz

www.greenhouse-food.cz, www.chcijistzdrave.cz
nekuracka restaurace se zahradkou,
bezbariérovy pfistup

Hotel Klika — restaurace

Hroznova 25, CB

387 318 171

hotel@hotelklika.cz

www.hotelklika.cz
https://www.facebook.com/hotelklika

rodinny hotel v centru mésta, 20 mist v nekuracké
zahradce

Zeleninovy bar

Ceska 41/26, CB

736 748 211

info@zeleninovybar.cz
www.zeleninovybar.cz

nekuracka restaurace, nabizi netradic¢ni,
zdravé a chutné jidlo, détsky koutek
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Adresa:
Telefon:
e-mail:

www stranky:

Informace o podniku:

Adresa:
Telefon:
e-mail:

www stranky:
Facebook:

Informace o podniku:

Adresa:
Telefon:
e-mail:

www stranky:
Facebook:

Informace o podniku:

Bar Lanovka

Lannova tfida 2, CB

386 444 411, 604 308 097
info@stenalanovka.cz

www.stenalanovka.cz

nekuracka restaurace ,Bar Lanovka® sousedi

s lezeckou sténou, nabizi détsky koutek a rychlé
obcerstveni

Kulturni klub Horka vana

Ceska 7, CB

604 721 180

horkavana@email.cz

www.horkavana.cz

www.facebook.com/horka.vana

nekuracka mistnost, détsky koutek, divadlo pro déti

Détska herna s kavarnou
Barborka, s. r. o.

Piaristicka 22/8, CB

602 204 405

info@skolkabarborka.cz

www.skolkabarborka.cz
https://www.facebook.com/detske.centrum.barborka
hlidani na par hodin v tydnu,

k dispozici herna pro déti



Adresa:
Telefon:
e-mail:

www stranky:

Informace o podniku:

Adresa:
Oteviraci doba:
e-mail:

www stranky:
Facebook:

Informace o podniku:

Adresa:
Telefon:
e-mail:

www stranky:

Informace o podniku:

Café Magnolia

Knézska 331/33, CB

720 732 868

info@cafemagnolia.cz

www.cafemagnolia.cz

nekuracka kavarna, k dispozici denni tisk, détsky koutek,
hracky a prebalovaci pult, saléonek s projektorem,
bezbariérovy pfistup, posezeni ve dvore

Kredance — otevreny kulturni prostor

Riegrova 51, CB

PO-SO 14:00-22:00 h

kalcik@kredance.cz

www.kredance.cz
https://www.facebook.com/KredanceCZ

nekuracka kavarna, misto souc¢asného umeni, aktivni

prostor setkavani umeélcu s verejnosti, déti vitany

Zdravy fast food Slunecnice
(soucasti obchodu Slunec&nice)

Chelgického 21, CB

387 315 856, 725 684 870
slunecnice.cb@gmail.com

www.slunecnice-cb.cz

zdravy fast food, polévky a salaty, nekuracké prostredi,
détsky koutek, jidelni stolicka, moznost nakupu
zdravych potravin, biopotravin a bylin
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Adresa:
Telefon:
e-mail:

www stranky:
Facebook:

Informace o podniku:

Adresa:
Telefon:
e-mail:

www stranky:
Facebook:

Informace o podniku:

Adresa:
Telefon:

e-mail:

www stranky:
Oteviraci doba:
Cinnost:
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Trh U Vrby
rodinny farmarsko-remesliny trh

Riegrova 51, CB

724 981 240

info@trhuvrby.cz

www.trhuvrby.cz
https://www.facebook.com/trhuvrby

bezplatny doprovodny program pro déti:

tvaréi dilna, pohadka, ohradka se zivymi zviratky

Vytvarny ateliér TVOR

ZS J. S. Baara (prvni patro), Jirovcova 9/a, CB
603 140 201

ateliertvor@email.cz

www.ateliertvor.cz
https://www.facebook.com/atelier.tvor

realizace aktivit smérujicich do oblasti vzdélavani,
vychovy a osvéty déti a mladeze v oblasti kultury
a environmentalniho vzdélavani

Knihovna — oddéleni pro déti

Na Sadech 27, CB 2. patro

386 111 270

detske@cbvk.cz

www.cbvk.cz

PO-PA 12:00-18:00 h (v Iét& prazdninovy rezim)
vypujéni, informaéni a reprografické sluzby, rezervace
vypujéenych titull, realizace kolektivnich poradt pro
jednotlivé tridy vSech typul skol, pfistup k internetu



DETSKE KOUTKY

Adresa:
Telefon:
e-mail:

www stranky:

Oteviraci doba:

Adresa:
Telefon:
e-mail:

www stranky:

Oteviraci doba:

Adresa:
Telefon:
e-mail:

www stranky:

Oteviraci doba:

Détsky koutek Beruska — IGY

Prazska 1247/24, CB

773 214 096
info@detskykoutek-beruska.cz
www.detskykoutek-beruska.cz
PO-NE 10:00-20:00 h

Détsky koutek Time Out
— Mercury centrum

Nadrazni 1759, CB
736 622 316
universimp@seznam.cz
www.timeoutplus.cz
PO-NE 8:00-20:00 h

Détsky koutek Time Out
— Globus

Ceské Vrbné 2327, CB
736 671 008
globuscb@timeoutplus.cz
www.timeoutplus.cz
PO-NE 8:00-20:00 h
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Adresa:
Telefon:

e-mail:

www stranky:
Oteviraci doba:

Adresa:

Telefon:

e-mail:

www stranky:
Informace o podniku:

Détsky koutek Vendulka

M. Horakové 1498, NC Ctyti Dvory, CB
724 917 518

radkahom@seznam.cz
www.koutek-vendulka.cz

PO-PA 9:00-19:00 h

SO 10:00-19:00 h

NE 14:00-19:00 h

Agentura Teja

Dukelska 479/40, CB

777 815 896

kontakt@agenturateja.cz

www.agenturateja.cz

pravidelné i prilezitostné hlidani, pres den i v noci,
hlidani na hotelech, doprovod na dovolenou,
poradani oslav, uklid domacnosti, zahrady atp.



PREDSTAVENI PRO DET!

Adresa:

Kontaktni osoba:

Telefon:

e-mail:

www stranky:

Vice info:

Adresa:
Telefon:

e-mail:

www stranky:

Facebook:
Vice info:

Telefon:
e-mail:

www stranky:

Facebook:
Vice info:

Divadélko KOS

Lannova 63, CB

Zdenék Riha

605 538 064

divadelko.kos@tiscali.cz

www.divadelko-kos.wz.cz

predstaveni jsou &inoherni (bez loutek), Ize hrat v MS,
v télocvi¢né atp., trvani cca 50 minut bez prestavky

Divadelni soubor J. K. Tyl
Ceské Budgjovice o. s.

Husova tt. 622/45, CB

733170172

dstylcb@seznam.cz

www.dstylcb.cz

FB Divadelni soubor J. K. Tyl
ochotnické divadlo,

repertoar pro publikum détské i dospélé

Témér divadelni spole€nost

Viktor Piro$uk — 606 602 522
divspol@seznam.cz

www.divspol.com
www.facebook.com/temer.divadelni.spolecnost
profesionalni loutkové ko€ovné divadlo ur¢ené
détem, ale pobavi i dospélé divaky
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Telefon:
e-mail:

www stranky:

Vice info:

Telefon:
Vice info:

Telefon:

e-mail:

www stranky:

Facebook:
Vice info:
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Divadélko Mama a Tata

Jifi Reindl — 608 131 632
divadelko.mama.a.tata@email.cz
www.divadelkomamatata.estranky.cz

rodinné divadélko, které za pomoci kamaradu a déti
vytvari vtipna pohadkova predstaveni plna napéti,
srandy a pisnic¢ek

Divadlo LUK

Roman Kyselka — 603 964 217

klasické pohadky pro déti i dospélé, styl divadla —
loutky a €inohra, oblibené bavorovské rodinné divadlo
manzell Kyselkovych je jistotou, Ze se vase déti dobre
pobavi a zapoji se do déje

Divadlo Vidadlo

603 140 201

marie.ondrichova@email.cz

www.vidadlo.cz

www.facebook.com/vidadlo

Vidadlo hraje hlavné pro malé divaky, ale nékdy i pro
dospélé publikum v MS a v nizsich tfidach ZS,

v kulturnich centrech a pfi slavnostnich
prilezitostech tfeba i u vas doma
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Divadlo Viti Marc¢ika

Vitézslav Marcik, DrahotésSice 15, Hluboka n./VIt.
776 487 005

info@vitamarcik.cz

www.vitamarcik.cz
www.facebook.com/divadlovitimarcika
pohadkar, vypravec, rezisér, scénarista, tvlrce

alternativniho loutkového divadla pro déti i dospélé

Ja to jsem

Vitézslav Marcik ml., Drahotésice 15, Hluboka n./VIt.
777 655 395

vitezslavmarcik@seznam.cz

www.jatojsem.cz

potulné loutkové divadlo, které mlzete vidét ve
Skolach, Skolkach, divadlech, parcich, ulicich,
kulturnich domech, statcich, stadiénech, festivalech

Kejklif Slavek

773 234 977

slavekkejklir@gmail.com
https://cs-cz.facebook.com/kejklir.slavek
kejklit, klaun, $asek, loutkoherec, chidoherec,

zonglér a moderator
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Kejklif Vojta Vrtek

Doudleby — Stranany 46, Ceské Budsgjovice

608 860 885

info@teatr.cz

www.kejklir.com

pokud spojite zonglérskeé a artistické uméni s malym
kouskem muzikanta a hlavné velkym kusem clovéka,
mél by vam z toho spojeni vyrust velice zajimavy
umeélec, v tomto pfipadé se ovSem na svét vyklubal
Uplné obyc¢ejny komediant, klaun a kejklif

Divadlo Studna

Hosin 17, Hluboka nad Vltavou

606 483 258, 777 166 655
pepino@divadlo-studna.cz
www.divadlo-studna.cz

divadelni a chldova predstaveni, uzasny svét her,
loutkovy ateliér, divadelni dilna

Studio dell” arte, o. s.

Ant. Janougka 15, CB

776 110138, 776 110 128

dellarte@dellarte.cz

www.dellarte.cz

predstaveni jsou ur€ena pro Siroky divacky okruh — jak
pohadky pro nejmensi déti, tak i ve€erni inscenace
pro dospélé publikum, zamérné komorni ladénim
inscenaci, vyzadujici pfimy kontakt s divakem
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Hristé BezBot
(détska herna s kavarnou)

Lhenicka 611, CB

Jan Verboon, Marie Verboon-Filipova
774 423 873-4

info@bezbot.cz

www.bezbot.cz

PO-NE 9:00-19:00 h

FB Hristé BezBot

Hopsarium

Vrbenska 2290, CB

606 899 988

info@hopsarium.cz
http://budejovice.hopsarium.cz

PO-PA 14:00-19:00 h
SO-NE, svétky a prazdniny ~ 10:00-19:00 h
https://www.facebook.com/hopsarium

Chnapik (détska herna s kavarnou)

Komenského 188, CB

777 000 740, 777 855 703
chnapikcb@seznam.cz
www.chnapikcb.wz.cz

PO-PA 9:30-17:30 h; SO-NE 13:00-17:30 h
FB Chrapik

61



Adresa:

Kontaktni osoba:

Telefon:
e-mail:
www stranky:

Oteviraci doba:

Adresa:

Kontaktni osoba:

Telefon:

e-mail:

www stranky:
Oteviraci doba:

Adresa:

Kontaktni osoba:

Telefon:
e-mail:

www stranky:

62

Funpark Panda

Ceské Vrbné 2394, 370 11 Ceské Budsjovice 2

Ing. Klara Remtova
727 964 461

info@funparkpanda.cz
www.funparkpanda.cz
PO-CT 9:00-19:00 h

PAa SO 9:00-20:00 h; NE 9:00-19:00 h

Plavecky stadion Ceské Budgjovice

Sokolsky ostrov 4, 370 01 Ceské Budsgjovice

Ing. Tomas Novak
387 949 411
info@cbsport.cz

www.cbsport.cz/plavecky-stadion

PO 10:00-21:45 h
UT-PA 7:00-21:45 h
SO 10:00-21:45 h

NE a svatky 10:00-9:45 h

Zimni stadion Ceské Budgjovice

F A. Gerstnera 7/8, CB

Ing. Tomas Novak
386 107 111
info@cbsport.cz

www.cbsport.cz/zimni-stadion



UZITECNE ODKAZY

Webovy portal pro rodinu mésta CB
http://rodina.c-budejovice.cz

Kazdodenik o détech a rodicich

www.rodina.cz

Narodni centrum pro rodinu

www.rodiny.cz

Portal pro nevsedni rodinu
www.moje-rodina.cz

Ministerstvo prace a socialnich véci, socialni poradce
http://socialniporadce.mpsv.cz

Sit materskych center
www.materska-centra.cz

Ufad prace CR - krajska pobocka v Ceskych Budéjovicich (Klavikova 7, CB)
http://portal.mpsv.cz/upcr/kp/jhc

Ceska sprava socialniho zabezpedeni CB (A. Barcala 1461, CB)

WWW.CSSZ.CZ

Lékafi pro déti a dorost v CB/Jiho&eském kraji
http://www.detskydoktor.cz/?page=Mesto&mesto=23
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poznamky
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